
LES VERBES PRONOMINAUX  

Un verbe pronominal : un pronom + un verbe  

A l´infinitif → le pronom se (s´) + infinitif → se laver (sich waschen, lavar-se, to wash oneself) 

 Le pronom change en fonction du sujet du verbe. 

 

On appelle ces verbes les pronominaux réfléchis car l'action est exercée par le sujet sur lui-même. 

➔ Je me lave    Je lave qui ?  moi-même. 

Il existe également les pronominaux réciproques, dans ce cas l'action est exercée sur chacun des sujets. 

➔ Julie et moi, nous nous parlons.  Qui parle ?  Julie parle « à moi » et je parle à Julie  

 

------------------La place des pronoms et la négation------------------ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je me me, te, se >> m´, t´, s´  
devant une voyelle ou un h muet 

 
Te >> toi 

à l´impératif affirmatif 

Tu te 

Il se 

Elle se 

Nous nous 

Vous vous 

Ils se 

elles se 

Exemple : Se laver 

Je   

Tu   

Il   

Elle   

Nous   

Vous   

Ils   

elles   

A l´affirmatif→ Je  me lave  

 Vous  vous lavez  

A la négation→  ne   pas 

Avec un infinitif→ Je  vais/veux/peux  me laver 

 Vous  allez/voulez/pouvez  vous laver 

A la négation→  ne/n´  pas   

A l´impératif affirmatif→  lave - toi 

  Lavez - vous 

A la négation→ Ne te lave pas 

 Ne vous lavez pas 

Au passé composé→ je  me Suis*  lavé-e** 

 vous  vous Etes*  lavé-e-s** 

A la négation→  ne   pas  

*Les verbes pronominaux se conjuguent avec l´auxiliaire être au passé. 
**On accorde le participe passé avec le sujet pour les verbes pronominaux réfléchis.  
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